
1 2 7:45 11 DESAYUNO TE EN LECHE 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 7:45 11 DESAYUNO
EMPAREDADO 

DE   QUESO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 7:45 11 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 11:45 11 ALMUERZO

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑON

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 11:45 11 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 11:45 11 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA,PE

PINO,TOMATE 

Y VINAGRE

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 11:45 11 ALMUERZO PURE DE YUCA 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 11:45 11 ALMUERZO
SOPA 

CARMELITA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 11:45 11 ALMUERZO
JUGO DE 

MARACUYA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 16:45 11 CENA
CARNE DE RES 

PICADA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 16:45 11 CENA
ARROZ 

BLANCO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 16:45 11 CENA SANCOCHITO 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

1 2 16:45 11 CENA

AROMATIC DE 

HIERBAS 

NATURALEZ 

CON MORA Y 

HIERBABUENA

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

2 2 7:45 12 DESAYUNO
AGUA DE 

PANELA 
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 7:45 12 DESAYUNO
CHANGUA CON 

HUEVO
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 7:45 12 DESAYUNO TOSTADAS 17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 11:45 12 ALMUERZO

COMPOTA DE 

PERA Y 

MANGO

17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 11:45 12 ALMUERZO

FILETE DE 

PESCADO A 

LAS FINAS 

HIERBAS

17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 11:45 12 ALMUERZO
ARROZ CON 

COCO
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 11:45 12 ALMUERZO

ENSALADA DE 

TOMATE 

CEBOLLA 

CABEZONA Y 

CILANTRO

17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 11:45 12 ALMUERZO
TORTA DE 

PLATANO
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 11:45 12 ALMUERZO

SOPA DE 

CEBADA 

PERLADA

17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 16:45 12 CENA JUGO DE LULO 17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 16:45 12 CENA
POLLO A LA 

JARDINERA
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

5/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

4/1/2024

JORNADA 

ELIMINACIÓN

RESPONSAB

LE TOMA

RESPONSA

BLE 

ELIMINACIÓ

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

,

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RELACIÓN TOMA MUESTRAS TESTIGO

FORMATO NO CONTROLADO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA - CHIA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

 AÑO: 2024

DIA MES HORA No. MENÚ
TIEMPO DE 

COMIDA
PREPARACIÓN FECHA DE ELIMINACIÓN

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024



2 2 16:45 12 CENA
ENSALADA 

CAMPESINA
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 16:45 12 CENA
ARROZ 

ATOMATADO
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

2 2 7:45 12 CENA

LECHE 

CALIENTE CON 

MIEL

17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

3 2 7:45 13 DESAYUNO
CAFE CON 

LECHE
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 7:45 13 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 7:45 13 DESAYUNO PATILLA 

PICADA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 11:45 13 ALMUERZO

SOBREBARRIG

A EN SALSA 

CRIOLLA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 11:45 13 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 11:45 13 ALMUERZO
CALABAZA 

GUISADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 11:45 13 ALMUERZO
PAPA AL 

PEREJIL
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 11:45 13 ALMUERZO
SOPA DE 

ARROZ
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 11:45 13 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 16:45 13 CENA
CARNE DE 

CERDO BBQ
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 16:45 13 CENA
ARROZ AL 

PIMENTON
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 16:45 13 CENA
SOPA DE 

MAZORCA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

3 2 16:45 13 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON UCHUVA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

4 2 7:45 14 DESAYUNO
CHOCOLATE 

EN LECHE
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 7:45 14 DESAYUNO
CALENTADO 

(LENTEJA)
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 7:45 14 DESAYUNO NARANJA 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 11:45 14 ALMUERZO

CARNE DE RES 

Y PECHUGA 

PICADA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 11:45 14 ALMUERZO
ARROZ CON 

FIDEOS
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 11:45 14 ALMUERZO

ENSALADA DE 

TOMATECEBO

LLA 

CABEZONA Y 

LECHUGA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 11:45 14 ALMUERZO YUCA COCIDA 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 11:45 14 ALMUERZO

SOPA DE 

CUCHUCO DE 

MAIZ

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 11:45 14 ALMUERZO
JUGO DE 

GUANABANA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 16:45 14 CENA

TERNERA A 

LAS FINAS 

HIERBA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

7/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

6/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

6/1/2024

5/1/2024

5/1/2024

6/1/2024



4 2 16:45 14 CENA

VERDURAS 

CHINAS(REPOL

LO,CALABACIN

,ZANAHORIA Y 

APIO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 16:45 14 CENA
ARROZ CON 

AJONJOLI
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

4 2 16:45 14 CENA
AGUADEPANEL

A CON LECHE
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

5 2 7:45 15 DESAYUNO
COLADA DE 

AVENA 
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 7:45 15 DESAYUNO
HUEVOS 

PERICOS
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 7:45 15 DESAYUNO
ARROZ 

BLANCO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 7:45 15 DESAYUNO FRESA PICADA 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 11:45 15 ALMUERZO

CARNE DE RES 

MECHADA EN 

SALSA 

CRIOLLA

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 11:45 15 ALMUERZO
ARROZ AL 

PEREJIL
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 11:45 15 ALMUERZO
ENSALADA 

CAMPESINA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 11:45 15 ALMUERZO
PAPA COCIDA 

CON CASCARA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 11:45 15 ALMUERZO
SOPA DE 

VERDURAS
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 11:45 15 ALMUERZO NARANJADA 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 16:45 15 CENA
POLLO 

GUISADO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 16:45 15 CENA
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 16:45 15 CENA
SOPA DE 

ARRACACHA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

5 2 16:45 15 CENA

LECHE 

CALIENTE CON 

MIEL

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

6 2 7:45 16 DESAYUNO
CHOCOLATE 

EN LECHE
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 7:45 16 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PESCADO

17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 7:45 16 DESAYUNO AREPA 17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 11:45 16 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 11:45 16 ALMUERZO
GOULASH DE 

CARNE DE RES
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 11:45 16 ALMUERZO
ARROZ AL 

PIMENTON
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 11:45 16 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 11:45 16 ALMUERZO
SOPA DE 

CONCHAS
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 11:45 16 ALMUERZO JUGO DE UVA 17:00
AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 16:45 16 CENA
LENGUA EN 

SALSA 
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 16:45 16 CENA
TORTA DE 

ZANAHORIA
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 16:45 16 CENA
ARROZ CON 

FIDEOS
17:00

AGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

6 2 16:45 16 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON MORA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

9/1/2024

9/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

7/1/2024

7/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

8/1/2024

7/1/2024



7 2 7:45 17 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ  

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 7:45 17 DESAYUNO

EMPAREDADO 

DE QUESO Y 

JAMON

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 7:45 17 DESAYUNO MANDARINA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 11:45 17 ALMUERZO

POLLO A LAS 

FINAS 

HIERBAS

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 11:45 17 ALMUERZO
ARROZ 

ATOMATADO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 11:45 17 ALMUERZO
VERDURA 

ORIENTAL
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 11:45 17 ALMUERZO

PLATANO CON 

QUESO Y 

BOCADILLO

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 11:45 17 ALMUERZO
SOPA DE 

AVENA 
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 11:45 17 ALMUERZO JUGO DE LULO 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 16:45 17 CENA
CARNE DE RES 

PICADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 16:45 17 CENA
TAJADA DE 

AGUACATE
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 16:45 17 CENA
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 16:45 17 CENA
SOPA 

CARMELITA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

7 2 7:45 17 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON FRESA 

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

8 2 7:45 18
DESAYUN

O
AGUADEPANEL

A 
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 7:45 18
DESAYUN

O
CHANGUA CON 

HUEVO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 7:45 18
DESAYUN

O
BANANO 17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 11:45 18 ALMUERZO ALBONDIGAS 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 11:45 18 ALMUERZO SPAGUETTIS 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 11:45 18 ALMUERZO

ENSALADA 

ROJA CON 

LIMON Y 

CILANTRO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 11:45 18 ALMUERZO

TAJADA DE 

PLATANO 

MADURO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 11:45 18 ALMUERZO
SOPA DE 

MENUDENCIAS
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 11:45 18 ALMUERZO
JUGO DE 

CURUBA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 16:45 18 CENA

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA 

CRIOLLA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 16:45 18 CENA
CALABAZA 

GUISADA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

8 2 16:45 18 CENA
ARROZ AL 

CILANTRO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES
11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

11/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024

10/1/2024



8 2 16:45 18 CENA

LECHE 

CALIENTE CON 

CANELA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

9 2 7:45 19 DESAYUNO TE EN LECHE 17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

9 2 7:45 19 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

9 2 7:45 19 DESAYUNO

COMPOTA DE 

PERA CON 

CANELA

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

9 2 7:45 19 ALMUERZO

FILETE DE 

PESCADO AL 

CILANTRO

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

9 2 11:45 19 ALMUERZO
ARROZ  CON 

AJOLJOLI
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

9 2 11:45 19 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA,PE

PINO,TOMATE 

Y VINAGRE

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

9 2 11:45 19 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

GUISADA
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

9 2 11:45 19 ALMUERZO
SANCOCHITO 

DE PESCADO
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

9 2 11:45 19 ALMUERZO
LIMONADA 

CON AZUCAR
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

9 2 16:45 19 CENA

CARNE DE 

CERDO 

MECHADA

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

9 2 16:45 19 CENA
ARROZ CON 

ESPINACA
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

9 2 16:45 19 CENA
SOPA DE 

PATACON
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

9 2 16:45 19 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LIMON

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

10 2 7:45 20 DESAYUNO

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 7:45 20 DESAYUNO

HUEVOS 

REVUELTOS 

CON QUESO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 7:45 20 DESAYUNO
PATILLA 

PICADA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 11:45 20 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA 

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 11:45 20 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 11:45 20 ALMUERZO GUACAMOLE 17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 11:45 20 ALMUERZO
PAPA AL 

VAPOR
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 11:45 20 ALMUERZO
CAZUELA DE 

LENTEJA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 11:45 20 ALMUERZO JUGO DE PIÑA 17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 16:45 20 CENA
CARNE DE RES 

AL CILANTRO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 16:45 20 CENA

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA 

VERDE SECA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 16:45 20 CENA SPAGUETTIS 17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

10 2 16:45 20 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON 

MARACUYA Y 

CANELA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

11 2 16:45 21 DESAYUNO
CAFE CON 

LECHE
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 7:45 21 DESAYUNO
CALENTADO 

DE (FRIJOL)
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 7:45 21 DESAYUNO GRANADILLA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ
14/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

14/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

13/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

11/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024

12/1/2024



11 2 7:45 21 ALMUERZO
CERDO Y RES 

EN EL COCIDO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 11:45 21 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 11:45 21 ALMUERZO
COCIDO 

BOYACENSE
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 11:45 21 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 11:45 21 CENA
PECHUGA 

GRATINADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 11:45 21 CENA
ARROZ AL 

PEREJIL
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 11:45 21 CENA

SOPA DE 

CUCHUCO DE 

MAIZ

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

11 2 16:45 21 CENA

AGUA DE 

PANELA EN 

LECHE

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

12 2 16:45 22 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 16:45 22 DESAYUNO
HUEVO 

COCIDO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 16:45 22 DESAYUNO

COMPOTA DE 

MANZANA  Y 

CANELA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 7:45 22 ALMUERZO

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 7:45 22 ALMUERZO
ARROZ 

PAJARITO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 7:45 22 ALMUERZO

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA 

VERDE SECA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 11:45 22 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

AL PEREJIL
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 11:45 22 ALMUERZO

SOPA DE 

CUCHUCO DE 

TRIGO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 11:45 22 ALMUERZO
JUGO DE 

MANGO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 11:45 22 CENA

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 11:45 22 CENA
TORTA DE 

AHUYAMA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 11:45 22 CENA
ARROZ AL 

PIMENTON
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

12 2 16:45 22 CENA

LECHE 

CALIENTE CON 

CANELA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

13 2 16:45 23 DESAYUNO
LECHE 

CALIENTE
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 16:45 23 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PECHUGA

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 16:45 23 DESAYUNO NARANJADA 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 7:45 23 ALMUERZO
PECHUGA 

MECHADA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 7:45 23 ALMUERZO SPAGUETTIS 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 7:45 23 ALMUERZO

ARVEJA, 

ZANAHORIA, 

MAIZ Y 

MAYONESA

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 11:45 23 ALMUERZO
PAPA AL 

VAPOR
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 11:45 23 ALMUERZO
SOPA DE 

VERDURAS
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 11:45 23 ALMUERZO JUGO DE PIÑA 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 11:45 23 CENA
CARNE DE RES 

AL PIMENTON
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 11:45 23 CENA
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

16/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

15/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

15/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024

14/1/2024



13 2 11:45 23 CENA
MAZAMORRA 

CHIQUITA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

13 2 16:45 23 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON FRESA

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

14 2 16:45 24 DESAYUNO
CHOCOLATE 

EN LECHE
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 16:45 24 DESAYUNO
QUESO 

CAMPESINO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 16:45 24 DESAYUNO AREPA 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 7:45 24 DESAYUNO
MANGO 

PICADO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 7:45 24 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA 

HAWAIANA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 7:45 24 ALMUERZO
ARROZ AL 

PEREJIL
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 11:45 24 ALMUERZO

RODAJAS DE 

TOMATE EN 

VINAGRETA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 11:45 24 ALMUERZO

PLATANO 

MADURO 

COCIDO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 11:45 24 ALMUERZO

CAZUELA DE 

ARVEJA 

VERDE SECA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 11:45 24 ALMUERZO
JUGO DE 

GUAYABA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 16:45 24 CENA
CARNE DE RES 

MECHADA BBQ
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 16:45 24 CENA
ENSALADA 

CAMPESINA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 16:45 24 CENA
ARROZ CON 

FIDEOS
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

14 2 16:45 24 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON TOMATE 

DE ARBOL

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

15 2 7:45

25

DESAYUN

O

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO 

CON MORA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 7:45

25

DESAYUN

O

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 7:45

25

ALMUERZ

O

FILETE DE 

PESCADO AL 

PIMENTON

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 11:45
25

ALMUERZ

O

ARROZ AL 

CILANTRO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 11:45
25

ALMUERZ

O

ENSALADA  

AGRIDULCE
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 11:45
25

ALMUERZ

O

PURE DE 

PAPA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 11:45
25

ALMUERZ

O

SOPA DE 

AVENA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 11:45
25

ALMUERZ

O

JUGO DE 

MARACUYA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 11:45
25 CENA

PECHUGA 

MECHADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 16:45
25 CENA

ARROZ 

ATOMATADO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 16:45

25 CENA

SOPA DE 

PASTA(LETRA

S)

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

15 2 16:45
25 CENA TÉ EN LECHE

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

AIDEE 

GOMEZ

16 2 16:45 26 DESAYUNO
CAFE CON 

LECHE
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

17/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

18/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

17/1/2024

16/1/2024

16/1/2024

16/1/2024



16 2 7:45 26 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PESCADO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 7:45 26 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 7:45 26 ALMUERZO

CARNE DE RES 

EN SALSA DE 

CHIMICHURRI

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 11:45 26 ALMUERZO
ARROZ AL 

PIMENTON
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 11:45 26 ALMUERZO
VERDURAS 

SALTEADAS
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 11:45 26 ALMUERZO
PAPAS A LA 

FRACESA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 11:45 26 ALMUERZO
SOPA DE 

PATACON
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 11:45 26 ALMUERZO

JUGO DE 

TOMATE DE 

ARBOL

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 11:45 26 CENA
POLLO 

DORADO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 16:45 26 CENA
CALABAZA 

GUIZADA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 16:45 26 CENA
ARROZ 

BLANCO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

16 2 16:45 26 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON HUCHUVA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

17 2 16:45 27 DESAYUNO
COLADA DE 

AVENA 
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 7:45 27 DESAYUNO
HUEVOS EN 

TORTILLA
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 7:45 27 DESAYUNO AREPUELAS 17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

17 2 7:45 27 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO AL 

AJILLO

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024

19/1/2024



17 2 7:45 27 ALMUERZO
ARROZ CON 

AJONJOLI
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 11:45 27 ALMUERZO
TAJADA DE 

AGUACATE
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 11:45 27 ALMUERZO
CHIPS DE 

YUCA
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 11:45 27 ALMUERZO
SOPA DE 

CONCHITAS
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 11:45 27 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 11:45 27 CENA
CARNE DE RES 

AL CILANTRO
17:00 AIDE GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

17 2 11:45 27 CENA ESPAGUETTIS 17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

17 2 16:45 27 CENA

SOPA DE 

CUCHUCO DE 

TRIGO

17::00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

17 2 16:45 27 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

CON LULO

17:00 AIDE GOMEZ
SANDRA 

SASTOQUE

18 2 16:45 28 DESAYUNO

AGUA DE 

PANELA EN 

LECHE

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 16:45 28 DESAYUNO TAMAL 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 7:45 28 DESAYUNO UVAS 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 7:45 28 DESAYUNO
PITALLA 

PICADA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 11:45 28 ALMUERZO
POLLO 

GUISADO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 11:45 28 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2

11:45

28 ALMUERZO

ZANAHORIA 

RALLADA CON 

LIMON Y 

CILANTRO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2
11:45

28 ALMUERZO

TAJADA DE 

PLATANO 

MADURO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 11:45 28 ALMUERZO AJIACO 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 11:45 28 ALMUERZO
LIMONADA 

CON PANELA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2

16:45

28 CENA

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA BLANCA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 16:45 28 CENA
VERDURA 

CALIENTE
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2 16:45 28 CENA
ARROZ CON 

ESPINACA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

18 2
16:45

28 CENA

LECHE 

CALIENTE CON 

MIEL

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

19 2 7:45 1 DESAYUNO
CAFÉ CON 

LECHE
17:00

AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 7:45 1 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 7:45 1 DESAYUNO GRANADILLA 17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 11:45 1 ALMUERZO
CARNE DE RES 

GUISADA
17:00

AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 11:45 1 ALMUERZO
ARROZ CON 

ESPINACA
17:00

AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 11:45 1 ALMUERZO

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 11:45 1 ALMUERZO PURE DE YUCA 17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 11:45 1 ALMUERZO

PAPA EN 

SALSA 

CRIOLLA

17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

21/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

21/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

20/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024



19 2 11:45 1 ALMUERZO
LIMONADA EN 

AZUCAR
17:00

AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 16:45 1 CENA
PECHUGA 

MECHADA
17:00

AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 16:45 1 CENA
ARROZ AL 

PEREJIL
17:00

AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 16:45 1 CENA AJIACO 17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

19 2 16:45 1 CENA

AROMATICA 

EN HIERBAS 

NATURALES 

CON TOMATE 

DE ARBOL

17:00
AIDE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQUE

20 2 7:45 2 DESAYUNO
COLADA DE 

AVENA 
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 7:45 2 DESAYUNO
HUEVOS 

PERICOS
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 7:45 2 DESAYUNO
PAN 

HOJALDRADO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 7:45 2 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 11:45 2 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA DE MIEL

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 11:45 2 ALMUERZO
ARROZ CON 

AJONJOLI
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 11:45 2 ALMUERZO
VERDURA 

ORIENTAL 
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 11:45 2 ALMUERZO PAPA DORADA 17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 11:45 2 ALMUERZO

CAZUELA DE 

GARBANZOS 

CON 

MENUDODE 

RES

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 11:45 2 ALMUERZO
JUGO DE 

MANGO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 16:45 2 CENA

CARNE DE RES 

A LAS FINAS 

HIERBAS

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 16:45 2 CENA

CALABAZA Y 

MAIZ 

GUIZADOS

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 16:45 2 CENA
ARROZ CON 

FIDEOS
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

20 2 16:45 2 CENA

AROMATICAS 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LULO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

21 2 7:45 3 DESAYUNO
CAFE CON 

LECHE
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 7:45 3 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PECHUGA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 7:45 3 DESAYUNO AREPA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 11:45 3 ALMUERZO

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA 

CRIOLLA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 11:45 3 ALMUERZO
ARROZ AL 

PIMENTON
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 11:45 3 ALMUERZO
ENSALADA 

CAMPESINA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

25/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

26/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024



21 2 11:45 3 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

GUISADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 11:45 3 ALMUERZO
SOPA DE 

CONCHITAS
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 11:45 3 ALMUERZO JUGO DE PINA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 16:45 3 CENA
POLLO 

DORADO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 16:45 3 CENA
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 16:45 3 CENA
SOPA DE 

AHUYAMA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

21 2 16:45 3 CENA

LECHE 

CALIENTE CON 

MIEL

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

22 2 7:45 4 DESAYUNO

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 7:45 4 DESAYUNO
HUEVOS 

REVUELTOS 
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 7:45 4 DESAYUNO BANANO 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 11:45 4 ALMUERZO

CARNE DE RES 

Y PECHUGA 

PICADA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 11:45 4 ALMUERZO
POLLO EN 

SALSA BBQ
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 11:45 4 ALMUERZO
ARROZ AL 

CILANTRO
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 11:45 4 ALMUERZO
CUBIOS 

GUISADOS
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 11:45 4 ALMUERZO
SOPA DE 

VERDURAS
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 11:45 4 ALMUERZO
JUGO DE 

GUANABANA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 16:45 4 CENA
TERNERA 

GUIZADA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 16:45 4 CENA

VERDURA 

MIXTA(ARVEJA,

HABICHUELA,Y 

PIMENTON

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 16:45 4 CENA
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

22 2 16:45 4 CENA TE EN LECHE 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

23 2 7:45 5 DESAYUNO
CHOCOLATE 

EN LECHE
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 7:45 5 DESAYUNO
QUESO DOBLE 

CREMA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 7:45 5 DESAYUNO TOSTADA 17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 7:45 5 DESAYUNO
PITALLA 

PICADA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 11:45 5 ALMUERZO
CARNE DE RES 

EN BISTECK
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

27/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

28/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024



23 2 11:45 5 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 11:45 5 ALMUERZO
TORTILLA DE 

ACELGA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 11:45 5 ALMUERZO

PLSTANO 

MADURO 

COCIDO

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 11:45 5 ALMUERZO
SOPA DE 

PAJARILLA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 11:45 5 ALMUERZO
JUGO DE 

GUAYABA
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 16:45 5 CENA

GOULASH DE 

CARNE DE 

CERDO

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 16:45 5 CENA
ARROZ 

PAJARITO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 16:45 5 CENA
SOPA DE 

GUINEO
17:00

ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

23 2 16:45 5 CENA

HAROMATICA 

DE 

HIERBASNATU

RALES CON 

MORA Y 

CANELA

17:00
ANA AIDEE 

GOMEZ

SANDRA 

SASTOQU

E

24 2 7:45 6 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

MORA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 7:45 6 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

HUEVO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 7:45 6 DESAYUNO AREPUELAS 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 7:45 6 DESAYUNO EN LA COLADA 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 11:45 6 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO 

MECHADA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 11:45 6 ALMUERZO
PASTA EN 

SALSA ROJA
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 11:45 6 ALMUERZO

ENSALADA 

ROJA CON 

LIMON Y 

CILANTRO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 11:45 6 ALMUERZO
PAPA EN 

CHUPE
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 11:45 6 ALMUERZO

JUGO DE 

TOMATE DE 

ARBOL

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 16:45 6 CENA

FILETE DE 

PESCADO 

GUIZADO

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 16:45 6 CENA
TORTILLA DE 

VERDURAS
17:00

MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 16:45 6 CENA PURE DE PAPA 17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

24 2 16:45 6 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON UCHUVA

17:00
MARIA 

ROBLES

ANGIEE 

ROBLES

25 2 7:45 7 DESAYUNO

AGUA DE 

PANELA EN 

LECHE

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 7:45 7 DESAYUNO TAMAL 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 7:45 7 DESAYUNO MANDARINA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 11:45 7 ALMUERZO

PECHUGA EN 

SALSA 

CRIOLLA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

29/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

30/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024



25 2 11:45 7 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 11:45 7 ALMUERZO

ENSALADA DE 

PICO DE 

GALLO

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 11:45 7 ALMUERZO
PURE DE PAPA 

CRIOLLA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 11:45 7 ALMUERZO
SOPA DE 

AVENA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 11:45 7 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 16:45 7 CENA

CARNE DE RES 

EN SALSA DE 

CHAMPINONES

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 16:45 7 CENA

PLATANO 

MADURO CON 

QUESO Y 

BOCADILLO

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 16:45 7 CENA EN LA SOPA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 16:45 7 CENA
SOPA DE 

ARROZ
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

25 2 16:45 7 CENA
LECHE CON 

CANELA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

26 2 7:45 8
DESAYUN

O
COLADA DE 

AVENA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 7:45 8 DESAYUN

O

CALDO DE 

PAPA CON 

PECHUGA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 7:45 8
DESAYUN

O
GRANADILLA 17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 11:45 8 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO A LA 

NARANJA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 11:45 8 ALMUERZO
ARROZ 

PAJARITO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 11:45 8 ALMUERZO
TAJADA DE 

AGUACATE
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 11:45 8 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA 

DORADA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 11:45 8 ALMUERZO
SOPA DE 

GUINEO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 11:45 8 ALMUERZO
JUGO DE 

MANGO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 16:45 8 CENA

FILETE DE 

PESCADO EN 

SALSA 

CRIOLLA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 16:45 8 CENA
VERDURA 

SALTEADA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 16:45 8 CENA
ARROZ AL 

CILANTRO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

26 2 16:45 8 CENA TE EN LECHE 17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

27 2 7:45 9 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

GUAYABA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 7:45 9 DESAYUNO
HUEVO EN 

TORTILLA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 7:45 9 DESAYUNO
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 11:45 9 ALMUERZO

CARNE DE RES 

MOLIDA 

GUIZADA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 11:45 9 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 11:45 9 ALMUERZO

RODAJAS DE 

TOMATE EN 

VINAGRETA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 11:45 9 ALMUERZO

PLATANO 

MADURO 

COCIDO

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 11:45 9 ALMUERZO
CASUELA DE 

FRIJOLES
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

31/1/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

1/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024



27 2 11:45 9 ALMUERZO
LIMONADA 

CON PANELA 
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 16:45 9 CENA
PECHUGA 

MECHADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 16:45 9 CENA
ARROZ CON 

ESPINACA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 16:45 9 CENA
SOPA DE 

FIDEOS
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

27 2 16:45 9 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON FRESA Y 

CANELA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

28 2 7:45 10 DESAYUNO

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 7:45 10 DESAYUNO
QUESO 

CAMPESINO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 7:45 10 DESAYUNO
MANGO Y PINA 

PICADO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 11:45 10 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO 

CARAMELIZAD

A 

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 11:45 10 ALMUERZO
ARROZ AL 

PEREJIL
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 11:45 10 ALMUERZO

POTECA DE 

AHUYAMA CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 11:45 10 ALMUERZO
PAPA EN 

CHUPE
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 11:45 10 ALMUERZO

SOPA DE 

CUCHUCO DE 

TRIGO

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 11:45 10 ALMUERZO
JUGO DE 

GUAYABA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 16:45 10 CENA
CARNE DE RES 

AL CILANTRO
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 16:45 10 CENA
TORTILLA DE 

ACELGA
17:00

ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 16:45 10 CENA SPAGUETTIS 17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

28 2 16:45 10 CENA

AROMATICA 

DE HIERVAS 

NATURALES 

CON 

MARACUYA

17:00
ANGIEE 

ROBLES

MARIA 

ROBLES

29 2 7:45 11 DESAYUNO TE EN LECHE 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 7:45 11 DESAYUNO
EMPAREDADO 

DE   QUESO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 7:45 11 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 11:45 11 ALMUERZO

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑON

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 11:45 11 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 11:45 11 ALMUERZO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA,PE

PINO,TOMATE 

Y VINAGRE

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 11:45 11 ALMUERZO PURE DE YUCA 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 11:45 11 ALMUERZO
SOPA 

CARMELITA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

2/2/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024



29 2 11:45 11 ALMUERZO
JUGO DE 

MARACUYA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 16:45 11 CENA
CARNE DE RES 

PICADA
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 16:45 11 CENA
ARROZ 

BLANCO
17:00

SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 16:45 11 CENA SANCOCHITO 17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

29 2 16:45 11 CENA

AROMATIC DE 

HIERBAS 

NATURALEZ 

CON MORA Y 

HIERBABUENA

17:00
SANDRA 

SASTOQUE

ANA AIDEE 

GOMEZ

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024

4/1/2024


